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Fecha de emisión:_________

AVISO DE EXPOSICIÓN: ENFERMEDAD DE MANOS, PIES Y BOCA
Estimados padres, tutores legales o personal:
El día ________________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o condición contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento que ayuden a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, por favor llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al ___________.
ENFERMEDAD DE MANOS, PIES Y BOCA:
Una enfermedad viral común causada generalmente por los virus Coxsackie y enterovirus. No está relacionada con la fiebre aftosa, que es una enfermedad del ganado, como las vacas.
¿Cuáles son los síntomas? Dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza, pérdida de apetito, secreción nasal y/o tos. Pueden aparecer pequeñas manchas rojas dentro de la boca (mejillas, encías, lengua), que pueden convertirse en ampollas o úlceras. Puede aparecer un sarpullido de manchas rojas o ampollas en las manos, los pies, las nalgas y, a veces, en los brazos y las piernas. Aunque generalmente es leve, las ampollas en la boca pueden ser dolorosas y dificultar comer o beber.
¿Cómo se propaga? Al tocar la mucosidad de la nariz, la saliva de la boca o las heces de una persona infectada.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 3 a 6 días después de la exposición al virus. Los síntomas suelen ser leves y se resuelven por sí solos en 7 a 10 días.
¿Los niños deben quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí. Por favor, notifique a su escuela y comuníquese con el proveedor de atención médica de su hijo/a. Los niños deben quedarse en casa si tienen fiebre, llagas en la boca con babeo incontrolado, o si no se sienten lo suficientemente bien como para participar en actividades grupales.
¿Cuándo puede mi hijo/a volver a la escuela/guardería? Su hijo/a puede regresar cuando haya estado sin fiebre durante al menos 48 horas sin medicamentos, cuando todas las llagas hayan formado costra, y cumplan con los criterios de readmisión de la escuela o guardería. Los niños que tengan dolor o dificultad para comer o beber deben quedarse en casa. Deben estar lo suficientemente bien como para participar plenamente en las actividades grupales.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o en casa?
· Todas las personas en el hogar de alguien con la Enfermedad de Manos, Pies y Boca (EMPB) deben lavarse bien las manos con agua y jabón después de usar el inodoro, cambiar pañales o tener cualquier contacto con secreciones nasales y de la garganta, heces o líquido de ampollas.
· Los juguetes y las superficies deben lavarse primero con agua y jabón, y luego limpiarse con una solución diluida de lejía (agregar ¼ de taza de lejía a un galón de agua).
· Evite compartir botellas de agua, alimentos, bálsamo labial (protector labial), etc.
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